Les besoins psychologiques des parents dans

'accompagnement scolaire de leur enfant

Tout individu possede trois besoins psychologiques fondamentaux dont la satisfaction est
nécessaire a son fonctionnement optimal, son adaptation, son actualisation et son bien-étre.

Le besoin d’agir par sa propre volonté et de se sentir a l'origine de ses
actions, pensées et sentiments.

AUTONOMIE
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COMPETENCE Le besoin de se sentir efficace et de percevoir que ses actions
‘# produisent les résultats souhaités.
VD

Besoin d’autonomie satisfait = s’investir dans des taches et activités que l'on
valorise.

Besoin de compétence satisfait = savoir ce que I'on doit faire et se sentir apte a
le faire.

Le besoin de développer des relations chaleureuses et réciproques
avec des personnes jugées importantes.
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SOCIALE
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Besoin d’appartenance satisfait = avoir des relations positives et significatives
avec les autres.

Dans le contexte de I'engagement scolaire,
les parents qui se sentent

AUTONOMES

choisissent de s’impliquer
dans le suivi scolaire de leur
enfant parce qu’ils valorisent
leur role.

Si ce besoin est brimé, ils
se sentiront controlés et
obligés de s’impliquer dans
les taches scolaires de leur
enfant.

COMPETENTS

comprennent ce qu’ils doivent
faire pour aider leur enfant et
se sentent capables de le
faire.

Si ce besoin est brimé, ils
se sentiront incapables de
réaliser les taches requises
liges a leur role.

LIES POSITIVEMENT

créent une relation de
qualité avec leur enfant et
entretiennent un lien positif
avec les enseignantes et
enseignants.

Si ce besoin est brimé, ils
sentiront que les liens sont
tendus et  conflictuels
durant les taches scolaires
auxquelles ils participent.

Plus les besoins psychologiques des parents sont satisfaits, plus ils adoptent des pratiques
optimales dans leur accompagnement scolaire auprés de leur enfant.
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http://www.besoins-parents.fse.ulaval.ca/
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